W diagnozowaniu zaburzen erekcji wykorzystywana jest ankieta IIEF-3 (International Index
of Erectile Function) pozwalajaca oceni¢ stopiei zaawansowania zahurzei:

INFORMACIJA DLA PACIENTA

Mozliwos¢ wspotzycia jest jednym z wazniejszych elementow ogdlnego zdrowia

fizycznego i psychicznego. Zaburzenia wzwodu pracia (zaburzenia erekgji)

sg czestymi dolegliwosciami dotyczgcymi sfery seksualnej mezczyzn. Kwestionariusz IIEF-5 zostat zaprojektowany tak,
aby byt pomocny Panu i Pana lekarzowi do oceny Pana rekcji, rozpoznania jej ewentualnych zaburzen i wskazania
odpowiednich metod ich leczenia.

Kazde pytanie kwestionariusza jest opatrzone kilkoma odpowiedziami. Sposréd odpowiedzi prosze wybrac jedng —
te, ktdéra najlepiej okresla Panskie odczucia.

W PRZECIAGU OSTATNICH 6 MIESIECY:

Jak ocenia Pan swojg pewnos¢, Bardzo nisko Nisko Umiarkowanie Wysoko \?/agii?)
ze moze Pan utrzymad erekcje? y
1 2 3 4 5)
Jesli erekcja wystapita w wyniku Nie byto o Kilkakrotnie Czasami |e|okrot.n|e Prawie
- - - Prawie nigdy ) - o (znacznie zawsze
stymulacji seksualnej, jak czesto byta aktywnosci . (znacznie rzadziej, | (mniej wiecej .
. . A . A lub nigdy .. . . czesciej, niz lub
nasilona na tyle, ze umozliwita odbycie seksualnej niz co drugi raz) co drugi raz) .
; co drugi raz) zawsze
stosunku ptciowego?
0 1 2 3 4 5)
; Hie . Kilkakrotnie Czasami W|e|okrot.n|e Frawie
. podejmowatem Prawie nigdy R . o (znacznie zawsze
Jak czesto podczas stosunku ptciowego ) . (znacznie rzadziej, | (mniej wiecej .
. i . stosunkdéw lub nigdy .. . . czesciej, niz lub
byt Pan w stanie utrzymac erekcje? . niz co drugi raz) co drugi raz) .
ptciowych co drugi raz) zawsze
0 1 2 3 4 5
Nie a
odejmowatem Niezwykle Nieznacznie Nie
Jak trudno byto Panu utrzymac erekcje P ) Bardzo trudno Trudno miatem
X . . stosunkow trudno trudno L.
do zakoriczenia stosunku ptciowego? . trudnosci
ptciowych
0 1 2 3 4 5
Nie ) ) ) Wielokrotnie Prawie
o - . e Kilkakrotnie Czasami .
Jesli podejmowat pan stosunek podejmowatem Prawie nigdy . - o (znacznie zawsze
. - ) . (znacznie rzadziej, | (mniej wiecej L.
ptciowy, jak czesto dostarczat on Panu stosunkow lub nigdy . ] . czesciej, niz lub
- . niz co drugi raz) co drugi raz) .
satysfakcji? ptciowych co drugi raz) zawsze
0 ! 2 3 4 5

WYNIK (suma punktéw): .................

Jezeli uzyskates$ 21 punktow lub mniej skontaktuj sie z lekarzem.
Twoje ohjawy moga Swiadczy¢ o zaburzeniach erekcji!




